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Оценка: 68 из 100

SEO-контент

Title (заголовок) Школа спорта и воздушной акробатики для детей и взрослых

Длина : 56

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

Любительские и спортивные группы для детей от 3 лет.
Воздушная акробатика, Stretching, Fly здоровая спина, хатха-йога
и другие направления.

Длина : 139

Отлично: мета-описание (description) содержит от 70 до 160
символов.

Ключевые слова Воздух, Школа акробатики, школа спортивной акробатики, фитнес
студия москва, студия фитнеса и растяжки, фитнес студия, школа
акробатики для детей, школа воздушной акробатики, школа
акробатики москва, воздушная гимнастика, воздушная
акробатика, воздушная г

Ключевые слова на сайте обнаружены.

Open Graph (OG) Open Graph настроен — предпросмотры в соцсетях будут
корректными.

Свойство Содержимое

url https://vozduh-school.ru

title Школа спорта и воздушной акробатики для
детей и взрослых

description Любительские и спортивные группы для
детей от 3 лет. Воздушная акробатика,
Stretching, Fly здоровая спина, хатха-йога и
другие направления.

type website
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image https://static.tildacdn.com/tild3332-3264-4832-
b963-646435653737/1G3A8331_resized.jpg

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 23 25 0 0 0

[H1] Школа спорта и воздушной акробатики для детей и
взрослых «ВОЗДУХ»
[H2] С нами полюбить фитнес и добиться желаемого
результата легко
[H2] Любительский и профессиональный уровень
[H2] направления для детей
[H2] Воздушная акробатика. Группа спорт
[H2] Группы НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (НП)
[H2] Воздушное кольцо
[H2] Воздушные полотна
[H2] акробатика
[H2] Подготовка к воздушной акробатике. Гамак
[H2] УТГ
[H2] Воздушная петля (гамак)
[H2] Растяжка + подкачка
[H2] Современная хореография (контемпорари)
[H2] Классическая хореография
[H2] Группы СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ (СН)
[H2] Спортивный пилон
[H2] ОФП
[H2] индивидуальные тренировки для детей и взрослых
[H2] другие проекты нашей школы
[H2] команда профессионалов
[H2] атмосферные залы с панорамным видом
[H2] Тренируйтесь с любовью к себе и своему телу
[H2] Ответили на часто задаваемые вопросы
[H3] Уютные залы
[H3] комфортная среда
[H3] Мы - официальные представители Федерации
воздушной акробатики России RAPA
[H3] Для новичков и продвинутых
[H3] наши спортсмены - призеры и победители
[H3] Работаем с детьми от трех лет
[H3] Fly здоровая спина
[H3] Stretching
[H3] воздушная гимнастика
[H3] Хатха-йога
[H3] Спортивный пилон 
[H3] 90-60-90
[H3] Barre
[H3] Современная хореография
[H3] Растяжка и подкачка
[H3] Fly-stretching
[H3] Для взрослых
[H3] Для детей
[H3] Абонементы для детей
[H3] Индивидуальные тренировки
[H3] Воздушная фотосессия 7000 ₽ в час
[H3] сплит-тренировка
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[H3] Группы спортивной направленности
[H3] Абонементы для взрослых
[H3] Воздушная гимнастика взрослые

Изображения На странице обнаружено изображений: 23.

22 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 2%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Хорошо: iframe не обнаружены.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

Хорошо: в URL не используется символ подчёркивания.

Ссылки на странице Всего ссылок: 58, из них на файлы — 0.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 3.45%

Внутренние ссылки 96.55%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

Преимущества внутренняя dofollow

Направления внутренняя dofollow

Группы внутренняя dofollow

http://vozduh-school.ru/#advantages
http://vozduh-school.ru/#submenu:more
http://vozduh-school.ru/#group


Ссылки на странице
Достижения учениц внутренняя dofollow

Тренеры внутренняя dofollow

Отзывы внутренняя dofollow

Абонементы внутренняя dofollow

Контакты внутренняя dofollow

Расписание внешняя dofollow

Записаться внутренняя dofollow

Для детей внутренняя dofollow

Для взрослых внутренняя dofollow

Записаться на пробное занятие внутренняя dofollow

политикой конфиденциальности внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

- внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

http://vozduh-school.ru/#victory
http://vozduh-school.ru/#trener
http://vozduh-school.ru/#review
http://vozduh-school.ru/#abonement
http://vozduh-school.ru/#contact
https://mobifitness.ru/widget/demo/rasp/127578
http://vozduh-school.ru/#popup:general2
http://vozduh-school.ru/#sport1
http://vozduh-school.ru/#sport2
http://vozduh-school.ru/#popup:general
http://vozduh-school.ru/privacy
http://vozduh-school.ru/#zeropopup1
http://vozduh-school.ru/#zeropopup2
http://vozduh-school.ru/#zeropopup3
http://vozduh-school.ru/#zeropopup4
http://vozduh-school.ru/#zeropopup5
http://vozduh-school.ru/#zeropopup6
http://vozduh-school.ru/#zeropopup7
http://vozduh-school.ru/#zeropopup8
http://vozduh-school.ru/#zeropopup9
http://vozduh-school.ru/#zeropopup11
http://vozduh-school.ru/#zeropopup10
http://vozduh-school.ru/#zeropopup12
http://vozduh-school.ru/#zeropopup13
http://vozduh-school.ru/#zeropopup14
http://vozduh-school.ru/#popup:akrobatika
http://vozduh-school.ru/#popup:initial
http://vozduh-school.ru/#popup:ring


Ссылки на странице
Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

Записаться на занятие внутренняя dofollow

САТАЕВА АЙГУЛЬ внутренняя dofollow

КОХАНОВА ЕЛИЗАВЕТА внутренняя dofollow

КОСТИНА КСЕНИЯ внутренняя dofollow

ШЕВЕРДЯЕВА ЕЛЕНА внутренняя dofollow

АНАСТАСИЯ ИЗЮРОВА внутренняя dofollow

ШАПАЕВА ДАРЬЯ внутренняя dofollow

ЛЕЗИНА ВИКТОРИЯ внутренняя dofollow

ГУСАРОВА АНАСТАСИЯ внутренняя dofollow

ВАСИЛЕНКО АРТЕМ внутренняя dofollow

ГУСЕВА ЕЛЕНА внутренняя dofollow

Бекбаев Жаслан внутренняя dofollow

ГРИГОРЬЕВА ЮЛИЯ внутренняя dofollow

Правила студии внутренняя dofollow

Посмотреть все отзывы на Яндексе внешняя dofollow

Записаться внутренняя dofollow

Политика конфиденциальности внутренняя dofollow

http://vozduh-school.ru/#popup:canvases
http://vozduh-school.ru/#popup:acrobatics
http://vozduh-school.ru/#popup:preparation
http://vozduh-school.ru/#popup:utg
http://vozduh-school.ru/#popup:loop
http://vozduh-school.ru/#popup:stretching
http://vozduh-school.ru/#popup:choreography
http://vozduh-school.ru/#popup:classic
http://vozduh-school.ru/#popup:sport
http://vozduh-school.ru/#popup:pylon
http://vozduh-school.ru/#popup:ofp
http://vozduh-school.ru/#instructor1
http://vozduh-school.ru/#instructor2
http://vozduh-school.ru/#instructor5
http://vozduh-school.ru/#instructor3
http://vozduh-school.ru/#instructor4
http://vozduh-school.ru/#instructor6
http://vozduh-school.ru/#instructor7
http://vozduh-school.ru/#instructor9
http://vozduh-school.ru/#instructor8
http://vozduh-school.ru/#instructor11
http://vozduh-school.ru/#instructor10
http://vozduh-school.ru/#instructor12
http://vozduh-school.ru/#zerostudio
https://yandex.ru/maps/org/vozdukh/202767116560/reviews/?ll=37.415030%2C55.603919&z=17
http://vozduh-school.ru/#popup:abonement
https://vozduh-school.ru/privacy


Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз тренировки для воздушной

акробатика записаться детей
акробатике stretching лет занятие

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

записаться 36

воздушной 33

для 32

детей 25

занятие 24

лет 21

тренировки 18

stretching 17

акробатике 15

акробатика 15

Удобство использования

URL Домен : vozduh-school.ru
Длина : 16

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати Есть отдельные стили печати — это плюс.

Язык Язык страницы не задан.

Dublin Core Dublin Core не применяется.



Удобство использования

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 743
Предупреждения : 224

Защита e-mail E-mail-адреса в открытом виде не найдены — это безопаснее.

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент



Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://vozduh-school.ru/sitemap.xml

https://vozduh-school.ru/sitemap-feeds.xml

Robots.txt http://vozduh-school.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Отсутствует

Счётчики аналитики не обнаружены.

Без аналитики трудно оценивать эффективность — установите
хотя бы один инструмент (лучше несколько для сравнения).
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